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PCO-Syndrom: Hormone auj3er Kontrolle

Jlch kann wahrscheinlich niemals Kinder bekommen,
weil ich das PCO-Syndrom habe", berichtete mir vor
einiger Zeit eine 23-jdhrige Patientin verzweifelt. Ei-
gentlich wegen einer Fettverteilungsstorung (Lip6-
dem) in meiner Praxis in Behandlung, erklarte mir die
junge Akademikerin im Anamnese-Gespréach, dass bei
ihr kiirzlich das Polyzystische Ovarialsyndrom, kurz
PCO-Syndrom, diagnostiziert worden sei. Dabei han-
delt es sich um die haufigste HormonstGrung bei Frau-
en im gebarfahigen Alter. Betroffen sind fUnf bis zehn
Prozent. Durch eine gestdrte Eizellreifung kommt es
bei ihnen haufig zu einem erschwerten Schwanger-
schaftseintritt. Der Grund daflr sind unregelmafiige
Eispriinge.

Bei PCO-Patientinnen, die sich keine Kinder wiinschen,
aber unter den beschriebenen Symptomen wie Haar-
ausfall, mannlichem Haarwuchs und Zyklusstorungen
leiden, kann die Einnahme der Pille — gegebenenfalls
mit antiandrogenem Gestagen als Therapie - hilfreich
sein. Wird gleichzeitig, wie im Fall der jungen Frau in
meiner Sprechstunde, ein Lipédem diagnostiziert, ist
eine enge Absprache zwischen Gynadkologen und Lip6-
dem-Spezialisten sinnvoll. So lasst sich gegebenen-
falls ein erneuter Schub des Lipddems durch Hormon-
gabe verhindern oder ist abzuwagen.

Das Lipddem sollte man immer frihzeitig behan-
deln und am besten durch eine Liposuktion, also eine
Fettabsaugung, entfernen. Dadurch wird die Haut
nicht lUber Jahre gedehnt und das &sthetische Ergeb-
nis nach einer Operation ist deutlich besser. Zudem
vermeidet man auch e l

Eine Vermannlichung, unter anderem durch Bartwuchs
und eine maskuline Kérperstatur, sowie Haarausfall
sind weitere sehr haufige Symptome des PCO-Syn-
droms. Zudem kommt es oft zu Ubergewicht durch
eine begleitende Insulinresistenz. Diese diagnostizieren
wir auch geh&uft bei Lipédem-Betroffenen. So war es
auch im Fall der erwahnten Patientin. Ich empfahl ihr
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. Dr. Katrin Lossagk ist Arztliche Leiterin bei LIPO-
CURA in der Miinchner Klinik mednord und der
Kolner Beethoven-Klinik. Sie absolvierte eine all-
gemeinchirurgische Ausbildung mit dem Schwer-
punkt Gefaf3chirurgie und eine Ausbildung zur plas-
tischen und asthetischen Chirurgin.

Darliber hinaus gibt es im Kinderwunschzentrum ein
Hormonpraparat, das dank des ,Anschubsens® der
Eizellen mit einer milden Stimulation einen regelhaf-
ten Eisprung gewahrleistet und so eine natiirliche Be-
fruchtung ermdglicht - ein Aspekt, den meine Patientin
verstandlicherweise mit Freude zur Kenntnis nahm.

GESUNDHEIT IM TV

Macht Fett fett? Gesund alt werden

Moderator Raiko Thal (Foto)
stellt Filme aus der Medi- -
athek vor, in denen es um das Thema Fett geht. Jah-
relang sind alle davon ausgegangen, dass derjenige,
der viel Fett ist, am Ende auch selbst fett wird. Aber
stimmt das Uberhaupt? In einigen Filmen wird deutlich,
dass nicht jede Art von Fett schlecht flir den Menschen
sein muss. Auf3erdem gibt es Tipps, wie das Abnehmen
wirklich gelingen kann.

Alt werden mochten vie-
le Menschen, alt sein die
wenigsten. Zumindest nicht, wenn das Alter mit
Krankheit verbunden ist. Doch es gelingt langst nicht
allen, gesund alt zu werden. Manch einer greift zu An-
ti-Aging-Mitteln, aber bringen diese Préaparate Uber-|
haupt etwas? Und gibt es Méglichkeiten, das Altern zu
verlangsamen? Diesen und weiteren Fragen geht die
Sendung nach.
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