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Widder 21.–31.3. Sie sammeln Erfahrungen, die
noch recht lehrreich für Sie sein könnten.1.–10.4.
Sie sollten ein wenig von Ihrem Gewinn abgeben.
Man würde Ihnen dies hoch anrechnen!11.–20.4.
Sie haben den besten Weg gewählt. Wie Sie se-
hen!
Stier 21.–30.4. Möglicherweise sehen Sie vor
lauter Bäumen den Wald nicht mehr. Könnte dies
so sein? 1.–10.5. Unterschätzen Sie Ihre Gegen-
spieler nicht. Das könnte fatal enden. 11.–20.5.
Viele Wege führen nach Rom.Gilt auch hier.
Zwillinge 21.–31.5. Diesen komplizierten Sach-
verhalt sollten Sie einmal genauestens überprü-
fen.1.–11.6. Genießen Sie den heutigen Tag doch
ganz bewusst! Dafür wird jeder Verständnis ha-
ben. 12.–21.6. Die Wirkung lässt kaum auf sich
warten!
Krebs 22.6.–1.7. Eigeninitiative und auch Risiko-
bereitschaft sind heute gefragt! 2.–12.7. Die Pan-
ne ist kein Drama! Sie sind solche Probleme ge-
wohnt.13.–22.7. Ihr beruflicher Aufstieg ist mög-
lich.Wenn Sie bereit sind,neue Aufgaben zu über-
nehmen!
Löwe 23.7.–2.8. Schön ist es, gebraucht zu wer-
den;doch lassen Sie sich nicht ausnutzen.3.–12.8.
Sofern Sie es heute zulassen, könnte ein hübsches
Abenteuer auf Sie warten! 13.–23.8. Ausruhen?
Das ist erlaubt. Jedoch alles natürlich zu seiner
Zeit!
Jungfrau 24.8.–2.9. Durch eine neuerdings ent-
standene Situation bitte nicht verunsichern las-
sen.3.–12.9. Bitte keinem trauen,der nicht auf Ih-
rer Seite ist! Das ist gefährlich.13.–23.9.Sie legen
sich selbst zu viele Zwänge auf. Gehen Sie darum
lockerer an die Sache heran.
Waage 24.9.–3.10. Von einem undurchsichtigen
Zeitgenossen halten Sie sich besser fern! 4.–
13.10. Der vom Gegenspieler begangene Fehler
nützt Ihnen gewiss. 14.–23.10. Sie möchten die
Angelegenheit perfekt hinter sich bringen? Sehr
schwierig,aber möglich.
Skorpion 24.10.–2.11. Der neuesten Anforde-
rung werden Sie ja mit Sicherheit sehr gut ge-
recht! 3.–12.11. Das Tempo, das Sie vorlegen, ist
vielen zu schnell.13.–22.11. Sie sind sich Ihrer Ge-
fühle sicher. Dennoch sollten Sie jedoch nichts
überstürzen.
Schütze 23.11.–2.12. Durch gute Erfahrungen
kann man seinen geistigen Stand nun hervorra-
gend ausweiten. 3.–12.12. Diese Vorschrift sollte
beachtet werden. 13.–21.12. Es kündigt sich eine
günstige Entwicklung an. Bewahren Sie sich un-
bedingt Ihre Ideen.
Steinbock22.–31.12.Sie erreichen einiges,wenn
Sie sich zu höherer Konzentration zwingen könn-
ten. 1.–10.1. Ist es so, wie man es Sie glauben ma-
chen will? Ist fragwürdig.11.–20.1.Amor hat heu-
te auf dem Liebeskarussell einen speziellen Platz
für Sie reserviert!
Wassermann 21.–30.1. Sie sollten sich verführe-
rischen neuen Ideen nicht gänzlich hingeben.
31.1.–9.2. Lehnen Sie sich nicht zu sehr gegen ei-
ne Beschränkung auf.10.–19.2. Sie klammern sich
viel zu sehr an ein eher zweifelhaftes Prinzip.
Fische 20.–28.(29.)2. Dank Ihrer Aufmerksam-
keit können Sie heute eine Panne verhindern. 1.–
10.3. Mit Ihrer Idee übertrumpfen Sie heute einen
Kontrahenten. 11.–20.3. Ihre Vitalität macht sich
nun auch im Beruf positiv bemerkbar.

Horoskop

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann das Foto entstand, ein
Porträtfoto von Ihnen, Ihre
Adresse und IBAN.

Bilder per E-Mail an bild@tz.de
oder an die
tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München. Bitte haben
Sie Verständnis, dass einge-
sandte Fotos nicht zurückge-
schickt werden können.

„Liebes Team meiner Lieblingszeitung“ (danke,
dafür!, die Red.), schreibt uns Robert Brecht. „So
viel Liebe gebündelt in zwei Herzen. Das hat mich
so fasziniert, dass ich es festhalten musste.“ Ent-
standen ist dieses echt herzige Foto am11. Juni am
Traunsee, wo die TV-Serie Schlosshotel Orth ge-
dreht wurde. In der es ja auch reichlich um Herz und
Schmerz geht ... Letzterer ist hier aber außen vor,
denn diese Herzen sind wahrlich unzertrennlich.

Echt herzig: Für immer vereint

Robert
Brecht

Gärtnerplatz
Der Platz in der Isarvorstadt
wurde1863 nach Friedrich
von Gärtner (1791–1847),

Architekt zahlreicher Münch-
ner Gebäude benannt.

Was ist denn
eigentlich

eine
Agglomeration

Das Hauptwort Agglomerati-
on meint eine Zusammenbal-
lung vor allem in der Schweiz.

Die Verwendung für Bal-
lungsgebiete oder Kernstäd-
te ist neben der schweizeri-
schen Interpretation auch

hier üblich.

Jakob
Jakob bedeutet übersetzt

„Gott beschützt“. Jakob hat
eine hebräische Herkunft. Im

Alten Testament ist Jakob
einer der Söhne Isaaks.

Richtig ist b). Der Schild-Eh-
renpreis (Veronica scutella-
ta) ist eine Pflanzenart in der

Familie der Wegerichge-
wächse (Plantaginaceae).

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Lipödem: Das Leid
der jungen Frauen

WährendMännerpraktischnie
von einem Lipödem betroffen
sind, leiden viele Frauen erheb-
lich darunter. Zu ihnen gehört
auch Maria Posinger (36; Foto),
die arbeitsunfähig wurde und
stärkste Medikamente neh-
men musste, als ihre Kranken-
kasse die wichtige Operation –
eine Liposuktion–nicht zahlen
wollte. In den meisten Fällen
treten diese Fettverteilungsstö-
rungen nach hormonellen Ver-
änderungenwie etwa inder Pu-
bertät oder während der
Schwangerschaft auf. Dr. Ka-
trin Lossagk spezialisierte sich

bereits 2014aufdieBehandlung
von Lipödemen. Als Prüfärztin
für klinische Studien forscht
sie zudem nach den Ursachen
dieserErkrankungundderAuf-
schlüsselungderHormonsitua-
tion bei den Patientinnen. Ne-
ben den körpereigenen Wirk-
stoffen hat auch die Genetik er-
heblichen Einfluss auf die
Entstehung – dochdie genauen
Ursachen sind bis heute nicht
geklärt.
Nachweislichfalsch istdieoft

geäußerte Vermutung, Lipöde-
me seien das Resultat eines all-
zu gesegneten Appetits: Fest

steht, dass kein Eigenverschul-
den durch mangelnde Bewe-
gung oder schlechte Ernäh-
rung ursächlich für diese Fett-
verteilungsstörung ist. Diese
Faktoren können aber zur wei-
teren Verschlechterung der Er-
krankungbeitragen.Heilbar ist
ein Lipödem nach dem heuti-
gen medizinischen Kenntniss-
tand nicht. Ziel der konservati-
ven Therapie ist es, den Lymph-
fluss zu verbessern und die Be-
schwerden zu lindern. Im
Mittelpunkt stehen zwei Me-
thoden: Die Kompression ver-
hindert das Einlagern vonWas-

ser im Gewebe und unterstützt
die Lymphbahnen und Venen
beim Abtransport der Lymph-
flüssigkeit. Die begleitenden
Lymphmassagen regen den
Lymphfluss an und fördern die
Entstauung des Gewebes. Zu-
demwerden durch die sanften,
rhythmischen Bewegungen
Schwellungen und Ödeme re-
duziert. Das Schweregefühl
und die Schmerzen in den be-
troffenen Körperregionen neh-
men ab. Ist die Fettverteilungs-
störung allerdings weit fortge-
schritten und das Unterhautge-
webe stark verhärtet, bleibt am
Ende nur noch die Absaugung
der Fettzellen im Bereich der
betroffenen Körperareale.
Schwimmen bzw. Aquajogging
undAquagymnastik sowie eine
kohlenhydratarme Ernährung
können Lipödeme zwar nicht
beseitigen, aber sehr hilfreich
sein. Entzündliche Prozesse im
Körper lassen sich mit dieser
Ernährungsform reduzieren.
Das sollte man zuvor mit sei-
nemArzt abklären.

DOP./FOTOS: MEDNORD; IMAGO

Warum leiden auffallend oft
junge Frauen unter einem
Lipödem? Welche Rolle
spielt das Alter bei der Ent-
stehung eines Lipödems?
Kann auch übermäßiges
Essen diese Fettverteilungs-
störung auslösen? Und was
sind die häufigsten Ursa-
chen? Diese Fragen erklärt
Dr. Katrin Lossagk, Fachärz-
tin für Plastische und ästhe-
tische Chirurgie in der
Münchner Klinik mednord.

Dr.Katrin Lossagk
Ärztl.Leiterin bei Lipocura
Klinik mednord München
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Österreich, Schweiz: Unter-
schiedlich bewölkt, örtlich fällt
Regen, Werte 20 bis 24 Grad.
Italien, Malta: Viel Sonne im Sü-
den örtlich Gewitter, Temperatu-
ren von 26 bis 30 Grad.
Spanien, Portugal: Oft sonnig, in
Nordostspanien und Portugal
wolkig, 20 bis 34 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern: Es
wird überall sonnig, dabei meist
trocken, 31 bis 39 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Regen-
fälle von 17 bis 18 Grad

Südfrankreich: Heiter, Bordeaux
bewölkt, 20 bis 26 Grad.
Israel, Ägypten: Es bleibt meist
freundlich mit viel Sonnenschein,
Werte 32 bis 41 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
freundlich, Tageshöchstwerte von
28 bis 29 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:
Freundlich, Fuerteventura aber
stark bewölkt 23 bis 27 Grad.
Tunesien, Marokko: Heiter bis
wolkig und meist niederschlags-
frei, 25 bis 37 Grad.

Südbayern
Heute scheint zwischen Donau
und Alpen anfangs etwas Son-
ne, sonst meist stark bewölkt.
Zunächst vereinzelt, am Nach-
mittag und Abend von Westen
wieder verbreitet leichter Re-
gen. Mit 18 bis 21 Grad kühler.

Nordbayern
Der Himmel bleibt heute über-
wiegend stark bewölkt oder be-
deckt. Am Nachmittag und
Abendhäufig leichter Regen. 16
bis 21 Grad.

Biowetter
Es besteht günstiger Wetterein-
fluss. Die Konzentrations- und
Leistungsfähigkeit sind erhöht.
Pollenflug
Es besteht schwache bis mäßige
Belastung durch Gräser- und
schwache Belastung durch Bei-
fußpollen.

Bergwetter
Heute bei kräftigem Nordwest-
wind im Nordstau wechselnd
bewölkt und weitere Regen-
schauer. Südlich des Alpen-
hauptkammes am Vormittag
freundlich und trocken, später
Gewitterschauer. In 2000 m
um 8 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen stark bewölkt, immer
wieder Regen oder Schauer.
Am Donnerstag kommt häufi-
ger leichter Regen auf.

Bauernregel
Mariä Heimsuch wird’s be-
stellt, wie’s Wetter vierzig
Tag’ sich hält.

Regen,
örtliche Gewitter, bis 31 Grad.
Slowenien, Kroatien:Heiter bis wol-

kig, oft trocken, 28 bis 29 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Etwas Sonne, dann Wolken und Regen


